Empfehlung zum richtigen Tragen von Masken
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Mund-Nasen-Bedeckung (waschbar
oder Einmalnutzung):

- Schiitzt die Umgebung vor einer
moglichen Infektion des Tragers.

- Anleitung zum Anbringen bzw.
Ablegen der Maske beachten.

- Aufgrund der derzeit schwierigen
Versorgungslage ist ein
verantwortugnsvoller Umgang /
Gebrauch unumganglich.

1. Hande waschen.

2. Sichtpriifung: Defekte bzw.
verschmutzte Maske?

3. Ausrichten: Oben biegsamer,
steifer Rand (wenn vorhanden)
Innenseite: weild.
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4. Mundschutz iiber Gesicht
stiilpen.

5. Nasenstiick anpassen.

6. Wenn vorhanden: Untere
Bebdnderung befestigen.

7. Maske anpassen: Mund und Nase
miissen bedeckt sein.
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