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Tous mobilisés !

Les gestes barrières

Limitez les contacts et  
gardez une distance  

d’1 mètre

Utilisez des mouchoirs  
à usage unique

Lavez-vous les mains  
très fréquemment

Ne faites ni embrassades,  
ni poignées de main

Évitez de vous toucher  
le visage

Toussez ou éternuez  
dans votre coude ou 
dans un mouchoir

Pour tout renseignement, contactez votre référent Covid-19.

Produits sanitaires et équipements de protection
Contactez votre département HSE.
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Se laver les mains à l’eau et au savon pendant 30 secondes  
est la mesure d’hygiène la plus efficace pour prévenir  

la transmission de tous les virus.

Si vous n’avez pas d’eau et de savon,  
faites la même chose avec du gel hydroalcoolique.

Bien se laver les mains

Frottez les mains,  
paume contre paume

Lavez-vous les mains à 
l’eau et au savon pendant  

30 secondes

Lavez  
le dos des mains

Lavez  
entre les doigts

Frottez  
le dessus des doigts

Lavez  
les pouces

Lavez aussi le bout des 
doigts et les ongles

Séchez-vous les mains 
avec une serviette propre 

ou à l’air libre

30
sec

1 2 3 4

5 6 7 8

Pour tout renseignement, contactez votre référent Covid-19.

Produits sanitaires et équipements de protection
Contactez votre département HSE.
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Respectez la durée et les conditions d’utilisation du masque.

Le port du masque

Comment mettre son masque ?

Comment retirer son masque ?

Lavez-vous les mains à l’eau et au savon 
avant toute manipulation du masque

Ajustez le masque sur le haut du nez 
et en dessous du menton

Lavez-vous  
les mains à l’eau 
et au savon avant 

toute manipulation 
du masque

Jetez le masque 
dans votre poubelle 

de bureau

Prenez le masque par 
les élastiques

Pincez au niveau 
supérieur du nez

Retirez le masque 
en saisissant 
l’arrière des 
élastiques

Lavez-vous  
les mains à l’eau et 
au savon ou avec du 
gel hydroalcoolique

Passez les élastiques 
derrière les oreilles

Le masque est 
correctement posé

Enlevez-le en tenant 
les élastiques sans 
toucher la partie 
avant du masque

1

4

2

5

3

6

Pour tout renseignement, contactez votre référent Covid-19.

Produits sanitaires et équipements de protection
Contactez votre département HSE.
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Zone avec port  
du masque obligatoire

Portez un masque lors de vos déplacements  
dans les zones collectives (couloirs, escaliers, ascenseurs, parkings...).

Pour tout renseignement, contactez votre référent Covid-19.

Produits sanitaires et équipements de protection
Contactez votre département HSE.
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Circulation  
dans les escaliers

Gardez vos distances – Priorité aux personnes qui montent.

Pour tout renseignement, contactez votre référent Covid-19.

Produits sanitaires et équipements de protection
Contactez votre département HSE.
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Salles de réunion

1m

?

Privilégiez les  
visioconférences

Respectez les mesures de 
distanciation physique entre 
les participants (placez-vous 

en quinconce et prévoyez une 
place libre entre les personnes)

Limitez la durée  
des réunions en présentiel

Désinfectez les équipements 
informatiques avant et après 

usage (télécommande, 
téléphone, etc.)

Le port du masque est 
recommandé

Respectez le nombre  
de personnes admissibles 
dans la salle (information

affichée sur la porte)

L’organisateur de la réunion doit veiller au respect des mesures de 
distanciation physique et de désinfection.

Pour tout renseignement, contactez votre référent Covid-19.

Produits sanitaires et équipements de protection
Contactez votre département HSE.
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