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Introduccion reEcIiNT

Reconocemos la esmerada labor de todos los profesionales de prevencion en los distintos proyectos de
nuestra compafia y en particular, a los equipos de salud, médicos, enfermeros y asistentes, que estan
realizando una labor excepcional para evitar el contagio por el nuevo coronavirus CoViD19, evitar su

propagacion y realizar el mejor seguimiento médico de los casos con contagio o de potencial contagio.

Agradecemos a los lideres por asegurar y promover la prevencion con la planificacion, asignacion de
recursos, y trabajo incansable para prevenir accidentes y enfermedades y en particular, hoy con las

medidas preventivas ante la pandemia por el CoViD19.

Seguimos trabajando con mucho entusiasmo ante los desafios, en un mundo cada vez mas dinamicoy
con la posibilidad de aplicar nuestro mejor conocimiento para ser eficientes en el cuidado de nuestra

salud y de nuestras familias.

Direccion CMASS



. . TECHINT
Recomendaciones para informar ingenieria y Consiruccion

Para la difusion de las medidas que siguen adjuntas siempre recordar:

= No alarmar
= No sobreactuar
" No generar panico

Nuestro objetivo es informar para implementar las medidas preventivas
y mitigadoras que eviten el contagio del coronavirus COVID19.
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1. Sintomas y transmision



1.1. Sintomas TECHINT
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Sintomas mas comunes

06

Fiebre Cansancio Congestion
nasal

Secrecién Dolor de Dolor de Diarrea
nasal garganta cabeza

Perdida del Fatiga lelcultad

gusto y el olfato para respirar**
"Las personas infectadas no necesariamente presentan todos los sintomas. En algunos casos,
pueden no tener ninguno.
"*En caso de presentar este sintoma se recomienda buscar atencion médica.



1.2. Transmision TECHINT

¢COMO SE TRANSMITE? CONOCELO.

Por contacto personal cercano con
una persona infectada o a través de
personas infectadas al toser o
estornudar.

Al tocar objetos o superficies con-
taminadas y luego tocarse la boca,
la nariz o los ojos.

No nos damos cuenta, pero nos tocamos la
cara unavez al menos cada 2-5 minutos.




1.3. Distancia de seguridad TECHINT
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| coN 50% MENOS DE EXPOSICION | CON 75% MENOS DE EXPOSICION

CContagia | En5dias J En30dias J Contagia ] EnSdias ] En30dias JUll Contagia ] Ensdias ] En 30 dias
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persona personas personas persona personas personas persona personas personas
concoronavirus contagiadas  contagiadas concoronavirus contagiadas  contagiadas concoronavirus contagiadas  contagiadas

' La distancia de seguridad, el lavado de manos con agua y jabény el |
! control de temperatura siguen siendo las medidas preventivas |
| . . .

! principales a ser implementadas en todos los casos. |
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2. Recomendaciones y directivas generales



2.1.

Prevencion basica: en todos los casos.

TECHINT
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,, 1. Toma
- preventiva de
temperatura

2. Lavado de manos con
agua y jabon

R Q 3. Distancia de

Seguridad

4. Uso de
Barbijos

10



TECHINT
2.2. Toma de temperatura corporal ingenieria y Consiruccicr

* Se definira en cada proyecto o sede, un responsable por la ejecucion de la medicidn
de la temperatura al personal.

* El mismo tendra la capacitacion adecuada brindada por el equipo médico de
Techint, para realizar la tarea de manera eficiente y confiable.

* Los instrumentos de medicion seran contrastados diariamente para garantizar la

confiabilidad de las mediciones, se llevara un registro documentado.

e Se llevara un registro adecuado de la actividad de medicion.

Recordar: es mandatorio tomarse la temperatura previo a la salida del hogar.
Si la temperatura resulta mayor a 37,5°C quédate en casa y comunicate con el centro de salud local y el Servicio

Médico de Techint. ?
o

Se realizara en el ingreso del personal y, en zonas estratégicas, para evitar aglomeracion de personas.

Se deben seguir los lineamientos de la Guia para la Toma Preventiva de Temperatura: GU-HEA-018. &

11



2.3. Toma de temperatura con termémetro infrarrojo de frente TECHINT

Para una lectura precisa y segura, recuerde siempre:

TOmese el tiempo necesario para
comprender el funcionamiento y las
condiciones de preservacion del
dispositivo. Lea el manual del
fabricante.

Si tiene dudas, consulte a los
referentes del servicio médico.

Ingenieria y Construccién

Quien realiza la lectura debe contar con los EPP adecuados:

= Barbijo |
®» Guantes de latex % & N
® Proteccion ocular 2. 4

. =y 4 ‘.\
o facial \ !

Asegurese contrastar el instrumento antes de la primera lectura del
dia, para verificar su correcto funcionamiento.

1) Tome su temperatura con 2) Verifique la primera lectura

otro instrumento con el instrumento que va a
utilizar luego £

= &7 \ . ﬂ‘fs‘f‘ B

E: K L, Y '

a 2, . ) ‘& 1~

¢ = E £

ﬁ<
- - ,
% [
'//1 E

Realice las mediciones en un ambiente de temperatura controlada
siempre que sea posible

b1

Mantener en todo momento el distancia de seguridad.
Realizar la medicién por encima de la ceja, colocando el
termdmetro a una distancia de 5 cm aproximadamente.

Lleve registro de la contrastacion y de las lecturas realizadas durante el
dia.

12



2.4. Procedimiento para el lavado de manos TECHINT
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USA JABON
CUH|{|I.IIETB sirve
para eliminar

gétmeny

MOJATE LAS
MANOS con
agua de red
o potabilizada.

SECATE con una
toalla limpia,

papel descartable
0 agitando las

manos. ’

Recuerda siempre:
lavar también las
munecas.

FROTATE BIEN
LAS MANOS
40-60 segundos,

incluidas las
mufiecas.

Alcohol en Gel:
como complemento
del aguay el jabon
Recuerda que el
alcohol en gel
debe ser de
concentracion
mayor al 70%

ENJUAGATE
con abundante

agua. /
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2.5. Higiene personal y colectiva — Habitos

Crear el habito de lavarse las manos con agua y jabon frecuentemente,

por al menos 40 segundos, sin olvidarse las mufecas y entre-dedos.

Obligatoriamente, antes y después de:

Después de estornudar, toser o soplar la nariz.

Comer o manipular alimentos o preparar comida.

Ir al bano.

Acariciar a tu mascota o tocar animales.

Estar en contacto con superficies en areas publicas.

Antes y después de proveer cuidados a otras personas que

necesitan asistencia (ej. Nifios).

TECHINT
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No te lleves las manos a los
ojos y la nariz

Estornuda/tose cubriéndote con
el pliegue del codo

14



2.6. Habitos sociales y laborales

(o

Evita el saludo fisico
entre personas

Evita compartir utensilios,
vasos, mate con otras personas

platos,

2m

Respeta el distanciamiento frontal entre
personas de 2 metros (Fuente CDC-USA) y
lateral de 1 metro

\_.

Prioriza el uso de la tecnologia
para evitar reuniones (Skype,
Teléfono)

TECHINT
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2.7. Uso de barbijos

Existen distintos usos recomendados para cada tipo de barbijo:

Barbijos tipo N95 estan recomendados para uso médico.

Barbijos tipo quirurgico recomendados para contacto con
portadores.

Barbijo reutilizable, que se recomiendan para el uso habitual en la

comunidad y actuan favoreciendo la disminucidn de la propagacion

del virus, y ayuda a evitar que las personas que podrian tenerlo y no
saberlo transmitan el virus a los demas.

SU USO ES OBLIGATORIO DESDE LA SALIDA DE NUESTRO HOGAR

TECHINT

Ingenieria y Construccién
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#’t

Higienizar .o
las manos
previo a
manipular el
tapabocas.

Ponerse el tapabo-
cas adentro de la
casa. Sujetar la
mascarilla alrededor
de las orejas. Cubrir completa-
mente el rostro desde el
puente de la nariz hasta
debajo del menton.

Revisar que el tapaboca se
encuentre en un estado optimo
para ser utilizado. Chequear
que la mascarilla se encuentre
del lado correcto.

Reemplazar el
tapaboca

en caso de
que se
humedezca.

No tocar el tapabocas
mientras esta en
uso. Si se hace,
hay que lavarse
las manos de
manera inmediata.

Luego de usarlo, lavarlo
inmediatamente a mano

0 en el lavarropas.

pa N

e

TECHINT

c¢)  2.8. Uso y mantenimiento de barbijos reutilizables noenieriey Construceion

Para sacarse la
mascatrilla hay
que ir de atras
hacia adelante
desatandolo con
las manos limpias.

Al finalizar, lavar las
manos con agua y
jabon.

Secar a temperatura ambiente

No planchar

Si es necesario, se puede hervir durante
1-2 minutos (esto acorta la vida util del
producto)

No colocar quitamanchas abrasivos
como limén, alcohol o agua oxigenada
sobre el barbijo

17



2.9. Servicio médico de Techint TECHINT
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Actuacion:

El servicio meédico se regira de acuerdo a los Procedimientos
Corporativos y lo establecido particularmente en la Guia GU-HES-017, y
resoluciones especificas de cada Ministerio de Salud y Organizacion
Mundial de la Salud.

Importante: Relevar los insumos, materiales, instrumentos,

medicamentos y EPP necesarios para aplicar las medidas preventivas
expuestas y la logistica asociada, incluyendo los recursos humanos

necesarios para abordar la problematica, previendo escenarios complejos

de actuacion.

18



2.10. Examenes médicos TECHINT

En todos los casos:

Se debe llevar un estricto control de los examenes médicos y del personal de riesgo.

= * En caso de realizar examenes de salud no se deben solicitar espirometrias.

* Se continlan con las Rx de torax.

* Solicitar saturacion de oxigeno por oximetria de pulso para incorporar esa

informacion en el examen.

Esta medida se mantendra hasta nueva disposicion toda ves se pueda superar la condicion
de salud actual.

19



2.11. Reuniones TECHINT

Ingenieria y Construccion

Siempre Preguntarse: ¢ Es necesario realizar la reunion de forma presencial? @

* Reduccién de la capacidad de salas de reunién (capacidad de aforo), limitando personal en la convocatoria y
asegurando el espacio de distanciamiento social en la sala.

* Reduccién de la capacidad en los ascensores: Evaluar segun tamafio del mismo manteniendo distancia de

seguridad.

De no poder reducir la cantidad de sillas, dejarlas a
modo de referencia pero sefialadas con carteles
para indicar cuales no se deben usar y cuadles si:

De poder reducir la cantidad de sillas, disponerlas
de la siguiente forma (tres bolillo):

2 metros

1 metro @

Redistribucidon del Lay Out de oficinas y espacios Co Working, distancia entre trabajadores de 2 metros.
20



. . TECHINT
2.12. Orden y Ilmpleza Ingenieria y Construccién

* Ventilacion de todas las areas, permanente, o al menos 3 6 4 veces en el dia.

* Limpieza diaria de oficinas, comedores, cocinas, bafos. Los productos de limpieza
recomendados son aquellos tales como la lavandina o que contengan alcohol al 70%,
también son efectivos productos con agua oxigenada al 0.5%.

* Limpieza diaria de superficies de escritorios, mesas, picaportes, manijas, placas de
puerta, marcos, teléfonos, superficies de espacios comunes, etc.

* Limpieza diaria de vestimenta.

* Limpieza o recambio de filtros de aire de equipos de acondicionamiento de aire fijos
(en salas y oficinas), y moviles (en vehiculos).
e Optimizacion en la gestion de residuos sélidos (frecuencia de evacuacion).

* Implementar planilla de verificacidon de la limpieza y ventilacion.

21



2.13. Células de Trabajo

Se recomienda la implementacion de la modalidad de “Células de Trabajo”.

Definir células de trabajo en funcion de la especialidad y afinidad del trabajo a realizar.

Definir claramente las zonas de trabajo en los que desarrollan las actividades.

TECHINT
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Establecer recorridos de desplazamiento para cada una, previendo la no recurrencia de dos células al mismo tiempo.

Definir horarios para cada una de las actividades comunes a todas las células de trabajo.

Acondicionar modulos de trabajo para evitar la interaccidon “inter — células”.

CELULAS DE SOPORTE

CélulaLoGisTICA

Célula DIRECCION

Célula ALMACEN

Célula MANTENIMIENTO Y COMBUSTIBLE

CELULA OPERATIVA 1

DESALADO + PTAZ + AIRE + DILUCION + FILTR
FILTRO F-202 | TREN 2
FILTRO F-302 | TREN 3

CELULA OPERATIVA 2
CELULA NOCHE

Células de Trabajo

Zona de trabajo

Circulacion en
Plantay
Campamentos

Hacia Desayuno
Desayuno
Ingreso a sitio de
trabajo

Hacia Almuerzo
Almuerzo

Retorno a sitio de
trabajo
Desmovilizacién a
modulo

Hacia Cena
Cena
Hacia Modulo

6:30 a 7:00
7:00a7:30
7:30 a 8:00
12:30 a 13:00
12:30 a 13:00
13:00 a 13:30
18:00 a 18:30
20:30 a 21:00

20:30a 21:00
NIA

CELULA
Desplazam.JActividad CELULA 1 LOGISTICA |

7:00a7:30
7:30 2 8:00
8:00 a 8:30
13:00 a 13:30
13:00 a 13:30
13:30 a 14:00
19:00 a 20:00
21:00 a 21:30

21:00 2 21:30
21:30 a 22:00

Horarios para
actividades

comunes

Adecuacion de
Modulos

22
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3. Prevencion durante el transporte



TECHINT
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3.1. Protocolo preventivo para los medios logisticos
(GU-SAF-008)

%. 1. El lider de bus, o quien sea designado por CMASS, debera tomar la temperatura a
todo el personal ingresante al transporte.

A& 2. Respetar el ciclo de limpieza e higiene de las manos.

3. Reforzar la higiene de los vehiculos realizandola de manera mas frecuente.

EI-%
Q 4. Seguir los lineamientos dispuestos para la ubicacion de las personasy
o®e  Capacidad maxima utilizable del bus. (3.2.).

0
5 5. Agregar alcohol en gel en los vehiculos.

24



. .« o . . TECHINT
3.2. Disposicion del personal en buses (asientos-"tres bolillo”)

Fig. 1

Garantizar la distancia entre las personas durante la espera para abordar el transporte, indicar mediante marcas en el suelo.

En primer lugar, deben ingresar las personas que tomaran la ubicacion sobre las ventanillas y posteriormente lo que se ubican

sobre los pasillos. (Figura 1).

Para egresar o salir los primeros seran los que se ubican en los pasillos y lo seguiran los ubicados en las ventanillas. Ubicarse a

“tres bolillo” para maximizar la distancia entre personas que viajan. (Figura 2).

Todos los vehiculos deben contar con suministro de Alcohol en Gel y respetar la capacidad maxima de contingencias de los

ocupantes.
El lider de bus debe acompanar a este proceso de salud responsable.

Al subir o descender de los vehiculos de transporte, evitar aglomeraciones, mantener la distancia de seguridad de 2 metros.
25



3.3. Transporte en la ciudad TECHINT
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COMO MOVERNOS DE MANERA TECHINT Independientemente del tipo de transporte utilizado
: SEGURA EN LA CIUDAD

Ingenieria y Construccion

TRANSPORTE ......................................... ES Obllgatorlo el uso de barbljo

Ya sea que viajemos en un vehiculo propio o en
algun medio de transporte publico, tengamos presente:

DESINFECTAR @ VENTILAR

Si se trata de un vehiculo propio, A bramos s Garfiirine
; desinfectemos con regularidad :
y/o incrementemos la

1
) . 1 ;

§ [ogsr as Sivne ¢ Vventilacion en caso de

1 disponer de aire acondicionado.

1

1

1 ]

LAVARSE LAS MANOS e’ --

Inmediatamente después

: |
de haber utilizado cualquier tipo de ® - ils 1 '
a transporte publico u operado un vehiculo. . N

S\

Distancia de seguridad

Mantener una distancia
de por lo menos dos metros
con otras personas. A/

26
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4. Prevencion y recomendaciones para el Home Office



HOME OFFICE

Q Implementa correctamente tu estacion de trabajo en casa

—~ - x
S o -l -
ESPACIO VENTILACION ILUMINACION RUIDO
Contar con un drea De forma natural con Luz natural o artificial Alejarse o aislar
minima de 2 m? ventanas o mecanica {fria) que no genere ruidos externos y
libres. usando ventiladores o deslumbramiento ni los propios de la casa.
aire acondicionado. reflejos molestos.
;COMO HACERLO?

Escritorio 0 Mesa de Trabajo

De tamano adecuado para todo el equipo y
material de trabajo. Con espacio debajo para
movilizar |as piernas,

Teléfono o Headset

Usa el volumen al minimo posible, ubica el
micréfono correctamente y usa un adecuado
manejo de voz.

Silla

De ser posible, asiento, respaldo y descansabrazos
ajustables en altura; con base giratoria de cinco
puntos de apoyo con ruedes.

- 2 N

Equipo Portatil

De ser posible, utiliza teclado y ratén externos,
para poner |a pantalla a una altura adecuada y
tener una postura neutral con los brazos.

HOME OFFICE

Riesgos ergonémicos

TECHINT

Ingenieria y Construccion

Se originan cuando la persona realiza algan tipo de movimiento, postura o
accién que le produce un dano a su salud durante su jornada de teletrabajo.

POSTURA ADECUADA PARA EL TELETRABAJO

La oreja, el hombro y la cadera deben
encontrarse en la misma linea vertical;
cualquier desviacion de esta alineacion
puede producir desde dolor de cuello,
hasta dolor de espalda baja.

Evita la posicion estatica prolongada. Realiza alternancia de
tareas (cada vez que hables por celular puedes ponerte de pie o
—_— caminar) y pausas activas cada 2 horas por 10 minutos durante
la jornada laboral.

PAUSAS ACTIVAS
EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO
k \ / " s
- » \ 4 I

————————————————

Realiza los ejercicios

| deestiramiento | , ' Enlazalasmanosy |
i durante 10 segundos i lleva los brazos hacia
| | ' . '
| por lado. | | arriba y atras. ;



m DE LA SEMANA

Para una comodidad
optima, coloque su
monitor 15 grados por

PAUSAS ACTIVAS
PREVE LA FATIGA VISUAL

REGLA DEL 20 20 20
:‘.‘
Nt

Cada 20 minutos, aparta la mirada de la
pantalla por 20 sequndos enfocando tus
ojos a 20 pies (6 metros)

..........................

i PARPADEAR VOLUNTARIAMENTE

: o @ .
| 1
: Mantén los ojos cerrados por 20 — 30 /
| |

segundos de ven en cuando. En caso de
0jos secos, usa lagrimas artificiales.

A oy ot e s g e o e s 3t e Sov B B T P e e w e e wry A

debajo del nivel de los
0JOS.

SIN REFLEJOS :

Cuida que tu pantalla no tenga reflejos de luz ;
natural o artificial. v
|

..........................

..........................

Si usas lentes, que tengan tratamiento
especifico para computadora (antirreflejo).

__________________________

TECEHINT

DE LA SEMANA Ingenieria y Construccion

Un pequeno movimiento
hace una gran diferencia,
cada cierto tiempo

muévete de tu sitio
y estira las piernas

PAUSAS ACTIVAS
RELAJA EL CUELLO

Gira lentamente la cabeza hacia |
la derecha e izquierda, haciendo |
una pausa en el centro. :

P ke ) e i | e i e e i [ g

| Flexiona la cabeza hacia atras |
| ybaja el menténatocartu |
i pecho. :

_____________________

S
al o B -

Realiza los ejercicios durante 10 segundos por lado



Reduce el tiempo de
exposicion a pantallas
computarizadas fuera del
horario de trabajo

Mantén una postura
adecuada frente al
soporte digital

CONSEJOS PARA EVITAR
LA FATIGA VISUAL

Regla del 20-20-20. Desvia la

mirada de la pantalla durante

20 segundos cada 20 minutos

enfocando a una distancia de
20 pies (6 metros)

Parpadea con frecuencia. Algunos
estudios revelan que las personas
que trabajan con computadoras
tienden a parpadear menos

TECHINT
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Al

Evita que haya reflejos en
la pantalla



0 SINDROME DEL TUNEL CARPIANO: EJERCICIOS TECHINT
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El Sindrome del Tunel Carpiano es una afeccion que puede prevenirse. A continuacion Es una afeccion causada por una presion excesiva en el nervio de la

te mostramos algunos ejercicios que puedes hacer para ejercitar tu muneca y prevenir muneca. Esto provoca entumecimiento y hormigueo en manos y brazos.
este sindrome.

a Sintomas ~ Causas
’ , - Alcoholismo
- - Calambres y hormigueo .
- Artritis
- Dolor en la mano :
- Obesidad
- Dolor en el antebrazo :
5 - Infecciones
- Dolor en las munecas Erebarsm
N\ ~ Yy < Ty - Debilidad en las manos

o

- Movimientos/maniobras repetitivey

PROTEGE TUS ARTICULACIONES

Formas adecuadas en las que deben estar tus muiiecas

INCORRECTO
Q 7= / — "
’—' / - & ‘\ el t “’ ‘ L ‘m

7

CORRECTO

TECHINT 1l ) | il

Ingenieria y Construccion
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5. Prevencion y recomendaciones en el hogar



5.2. Prevencion y recomendaciones en el hogar TECHINT

Llevemos seguridad a nuestras casas:
protege a tu familia y a tt mismo

Tanto la seguridad como la prevencion de enfermedades comienzan en casa.
Para proteger mejor a tus seres queridos y a ti mismo de la pandemia del Coronavirus, sigue estos consejos:

Para todos los miembros de un hogar

%00 Lavarse las manos al ingresary varias B Desinfectar regularmente las superficies
~) veces durante el dia. como picaportes, mesas y barandas o
pasamos.
Recordar evitar el contacto con otras
@ personas, tanto de manos como de m Aumentar la ventilacién del hogar
rostros, y cubrirse al toser o estornudar. EI_.% abriendo ventanas o ajustando el aire

acondicionado.
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5.3. Prevencion y recomendaciones en el hogar TECHINT

Llevemos seguridad a nuestras casas:
protege a tu familia y a tt mismo

Para miembros de un hogar con adultos mayores o en estado
de salud critica

Los estados de salud criticos se refieren a insuficiencias cardiacas, de pulmén, enfermedades del riiion, diabetes o enfermedades
que afecten al sistema inmunolégico.

000 Hacer que las personas sanas del hogar De ser posible, ofrecer un espacio
se comporten como si estuvieran al mismo . protegido y separado para los miembros
°®  nivel de riesgo que aquellos en condiciones con estados de salud criticos.
criticas de salud. Las manos deben lavarse
frecuentemente y antes de interactuar, % Asegurarse de que todos los utensilios y
alimentar o cuidar al familiar con estados @ superficies se limpien con reqularidad.

de salud mas vulnerables.
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5.4. Prevencion y recomendaciones en el hogar

TECHINT

Ingenieria y Construccion

CORONAVIRUS

Llevemos seguridad a nuestras casas:
protege a tu familia y a tt mismo

Tanto la seguridad como la prevencion de enfermedades comienzan en casa.
Para proteger mejor a tus seres queridos y a ti mismo de la pandemia del Coronavirus, sigue estos consejos:

Para miembros de un hogar con personas enfermas

De ser posible, dar a las personas
enfermas su propia habitacion y mantener
la puerta cerrada.

O+ Un solo miembro de la familia debe cuidar
cy @ la persona enferma.

A\

Considerar medidas de proteccion
adicionales o cuidados intensivos para
aquellos miembros mayores de 60 afios
0 en estado critico.

35




5.5. Prevencidon y recomendaciones en el hogar TECHINT

Al entrar al hogar:
1.

.

i

ey ol D

@% 5.

& 6

‘gﬁu“m

= 7 B
‘@ @A 3.

e Yo

Ingenieria y Construccién

Procurar no tocar nada hasta realizar los pasos siguientes.

Quitate los zapatos.

Lava con agua y jabon el hocico y patas de tu mascota si la estabas
paseando.

Quitate la ropa exterior y métela en una bolsa para lavar.

Deja el bolso, cartera, llaves en una caja en la entrada.

Duchate o si no puedes, lavate bien todas las zonas expuestas.
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5.6. Prevencion y recomendaciones en el hogar TECHINT

Ingenieria y Construccién

Al entrar al hogar (continuacion):

@ % 7. Lava el teléfono celular y lentes con agua y jabdn o alcohol.
ool

mm@ 8. Limpia con desinfectante lo que hayas traido antes de guardarlo.

i

e

@ @. 9. Quitate los guantes con cuidado, tiralos y lavate las manos.

A @ 10. Recuerda que no es posible hacer una desinfeccion total del objeto es
disminuir el riesgo.
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5.7. Prevencion y recomendaciones en el hogar TECHINT

Ingenieria y Construccién

Convivencia con personas con patologias de riesgo:

1. Dormir en camas separadas, distancia de seguridad
() Bl ee ° inima de 2 met
E l_ mn:pm minima de Z metros.
&k trode aua. 2. Utilizar banos diferentes, desinfectarlos con aguay

lavandina.

3. No compartir ropa, vestidor, toallas, cubiertos,

@ T'/'K' K @ vasos 0 mate.
m o I. — 4. Limpiar y desinfectar a diario las superficies de alto
i

Interruptores, mesas. respaldo de sllas tiadoresete. contacto.

@ ) @ 5. Lavar ropa, sabanas y toallas muy frecuentemente.
é [@ w """""" T 6. Mantener distancia frontal y lateral al dormir de 2 metros

en habitaciones separadas o en la misma.
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5.8. Prevencién y recomendaciones en el hogar TECHINT

Ingenieria y Construccién

Convivencia con personas con patologias de riesgo (continuacion):

Y@

e mif @

7. Ventilar a menudo las habitaciones.

8. Llamar al teléfono designado si las personas presentan mas
de 37,5 °C de fiebre y/o dificultad para respirar.

9. No romper el aislamiento al menos durante 2 semanas. Cada
salida de casa es un reinicio del contador.
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5.9. Prevencién y recomendaciones en el hogar TECHINT

Ingenieria y Construccién

Al salir del hogar:
™ n 1. Al salir utiliza ropa de manga larga.

2. Recogete el pelo, no lleves aros, pulseras, anillos.
3. Si usas barbijo pdntelo al final antes de salir.
4. Intenta no utilizar el transporte publico.

5. Sivas con tu mascota procura que no toque superficies en el exterior.

6. Lleva panuelos desechables y Usalos para cubrir tus dedos al tocar superficies.
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5.10. Prevencion y recomendaciones en el hogar
Establecer areas

Area sucia: Junto a la puerta de entrada.
Tirar en doble bolsa

(Basura potencialmente contaminada)
-Guantes

-Tapaboca / barbijos

- Cubre calzados

Desinfectar:

- Manos hasta los codos.

- Articulos personales (mochila, billetera, teléfono,
llaves).

Se sugiere: atomizador con alcohol al 70%.

Dejar afuera:
- Efectos personales utilizados o descontaminarlos
~ correctamente antes de ingresar a la casa.
Poner en bolsa cerrada:
. - Laropa para su posterior lavado.
- Se recomienda lavar en agua caliente.

Area sucia:
Préxima al sanitario para :
- Bafo y ropa limpia.

-

TECHINT

Ingenieria y Construccion

@a sucia

Area li
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5.11. Recomendaciones para realizar las compras TECHINT

Ingenieria y Construccion

: COMO MOVERNOS DE MANERA TECHINT
: SEGURA EN LA CIUDAD

Ingemaray Construccion

TIENDAS COMERCIALES

Aun en tiempos de movilidad restringida, tendremos
@ necesidad de ir a establecimientos comerciales como
farmacias o supermercados. Por eso, tengamos presente:

Q% HORARIOS REDUCIDOS

« Visitar los establecimientos en
horarios de baja concurrencia
para evitar aglomeraciones.

COMPRAS ONLINE

Utlizar servicios
de entrega o compras
online para asl
minimizar el contacto

1
!
!
'
[
1
!
1
.

e O8,
LAVARSE LAS MANOS

Lavarnos cuidadosamente las
manos luego de cualquier contacto.
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5.12. Recomendaciones para realizar las compras TECHINT

Ingenieria y Construccion

Es importante ser eficiente a la hora de realizar nuestra visita al supermercado. Cuanto menos tiempo pasemos alli; menor
serda la probabilidad de contagio. Por ello:

Planifica tu lista de productos de primera necesidad para saber
exactamente lo que necesitas y no perder mas tiempo del necesario

AY Se sugiere acudir 2 veces por semana 0 menos, y sélo una persona
B por familia.

w7 Evita concurrir con nifios, adultos de mas de 60 afnos o personas con
' patologias de riesgo.

Guardar y cumplir con la distancia de seguridad Lateral de 1 Metro y
Frontal de 2 Metros.

Utiliza Bolsas Ecologicas para transportar los productos.

Se sugiere pagar con tarjeta y evitar la manipulacion de dinero en efectivo,
se sabe que el virus se mantiene sobre el papel.




5.13. Recomendaciones para realizar las compras TECHINT

Ingenieria y Construccién

Uso de bolsas para las compras
Higiene utilizando hipoclorito previa al guardado de los productos

~ \ N \
N ) Y
{ N ! N |
[ I\L\

NO tocarse la cara boca o los o0jos con las manos sin lavar.

NO utilizar los carros y cestas de los Supermercados; pasan por
numerosas manos y suponen un potencial foco de contagio.

Es recomendable llevar tus propias bolsas, de preferencia ecologicas o
reciclables.

Una vez en casa, desprenderse de estas bolsas y dejarlas en la zona
de reciclaje o depdsitos de residuos.

Secuenciaideal al llegar a casa luego de las compras:

1. Lavarse las manos al llegar a casa

2. Sacar los productos y lavarlos con solucion de hipoclorito
3. Desprenderse de las bolsas

4. Lavarnos las manos
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TECHIN'T

Ingenieria y Construccion

6. Actividades preventivas en proyecto



6.1. Planificacion TECHINT

Ingenieria y Construccién

El re inicio de actividades debe ser una acciéon
planificada y en total acuerdo con todas las

medidas preventivas definidas por la
Direccion de CMASS.

VB A L & & L&

=  Recomendaciones Techint Ingenieria y Construccion.

=  Recomendaciones de la OMS.

=  Recomendaciones del CDC-USA.

=  Recomendaciones de las autoridades de aplicacion y
gubernamentales locales.
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INGRESO
DE OBRA

Froteccion con barbijos [
y lentes de seguridad

6.2. Recomendaciones generales

DURANTE
LA OBRA

FProteccion con barbijos
v lentes de seguridad

TECHINT

Ingenieria y Construccion

EGRESO
DE OBRA

Froteccion con barbijos
v lentes de sequridad

Lavado de manos 1

Lavado de manos -~
con agua y jabon @

Control de
termperatura
Lavado de manos 9

con agua y jabén @

Distancia de seguridad 2 L::J
minima de 2 metros UJ

Desinfeccion
de herramientas

con agua vy jabon @

Fa
| L}

Distancia de seguridad = m
minima de 2 metros “|I 1]

Desinfectar y evitar
compartir herramientas

Uso adicional de mascara
facial si no se respeta
la distancia de seguridad

Ante cualguier duda o consulta,
comunicate con el servicio médico
de Techint E&C,

Distancia de seguridad
minima de 2 metros

Desinfeccion de herramientas 3 |—|_=.
" |
y calzado al retirarse @J '.

-
Lavar la ropa de trabajo ' n\
al llegar a casa @

TECHINT

Ingenieria y Construccion

En respuesta
al COVID-19
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6.3. Analisis de riesgo asociado a la tarea TECHINT

Ingenieria y Construccién

Se debe realizar o revisar el estudio de riesgos asociados a las tareas

Incorporar a lo ya desarrollado los riesgos especificos de exposicion a CoViD-19

¢Cual es la tarea a ser desarrollada? Incorporar el
resultado del

analisis en la
éFueron revisadas las necesidades de EPP recomendados? AST

¢ Cual es la condicion de proximidad de los integrantes del equipo de trabajo?

X’\’x
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6.4. Uso de elementos de proteccion personal. TECHINT

Ingenieria y Construccién

Los EPP serdn seleccionados de acuerdo con la actividad y tarea

a desarrollar por el trabajador
| A A A A A A h A A A A 4
USO DE BARBIJOS Y MASCARAS FACIALES

De forma general, se debe implementar el uso Techint haré la entrega de barbijos
de barbijos, para todo el personal en ocasion reutilizables a cada empleado, con una
del trabajo y durante el transporte tanto en frecuencia de reemplazo semanal / quincenal
Proyecto como en Sedes administrativas. dependiendo del tipo de actividad realizada.
~ \ N\
B )
- |
Reutilizables Tricapa tipo quirdrgico Barbijos N95

Barbijos aceptados
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. . . TECHINT
6.5. Lava-manos e higienizantes ingenieria y Construccion

Implementar lava-manos portatiles.
Implementar estaciones con sanitizante (alcohol en gel), incluyendo vehiculos.

"
1

Higienizar las manos antes 2~ [0 e cmmmye &

de subir o al bajar de un
transporte

777777 FANNsi
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. TECHINT
6.6.Traslados al lugar de trabajo ingenieria y Consirucein

Planificar un esquema de transporte de personal a fines de minimizar la cantidad de
personas a ser transportadas, maximizando las condiciones de higiene de los vehiculos,
establecer eficazmente las medidas para garantizar el distanciamiento entre las

personas.

En caso de utilizacion de transporte publico hasta el lugar de trabajo o punto de
encuentro para conexion con el transporte propio de Techint, la instruccion es
mantener la distancia, uso de barbijos domésticos o comerciales, y evitar contacto con

otras personas de acuerdo a los nuevos habitos sociales.
RS V. W W . . W - . - - - - W
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6.7. Acceso a sitios de trabajo TECHINT

Ingenieria y Construccién

Evitar los saludos con contacto directo y promover una distancia minima de dos metros entre personas.

Activar protocolos para la evaluacion médica durante el ingreso (PROTOCOLO) evaluar mediante encuesta, el estado
de salud del trabajador relevando la existencia de posibles sintomas compatibles con covid 19, mantener un registro

de temperatura corporal. Mantener en la obra.

Implementar y fomentar protocolos de higiene y aseo. Incluyendo lavado de manos

con agua y jabén al menos durante 40 segundos. CAMPANA LAVADO DE MANOS.

Sanitizar las herramientas y elementos de trabajo, en especialmente las de uso manual. En caso de
ser herramientas eléctricas o maquinarias, limpiar previo a su uso prestando mayor

atencion a los puntos de sujecion. Garanticese que las mismas se encuentren des energizadas.

CAMPANA DE SANITIZACION DE OBJETOS Y SUPERFICIES.

52



6.8. Medidas preventivas adicionales al SIG CMASS TECHINT

Clasificacion del riesgo de

exposicion del trabajador.

Informacion del Personal

Evaluacion Médica
Preventiva y Aislamiento

Ingenieria y Construccion

Previo al inicio de tareas, el riesgo de exposicion al virus que causa
el COVID-19 debe ser determinado. Este nivel de riesgo, dependera
en parte del alcance del trabajo y la necesidad de entrar en contacto
con personas a menos de 2 metros de distancia y los elementos de
proteccion personal que se hubieran definido (barbijos, mascara
facial, anteojos). La mayoria de los trabajadores, estaran
comprendidos entre los niveles medios y bajos.

El personal debera declarar en caracter de Declaracion Jurada el
“compromiso por el cuidado de salud”.

Antes de ingresar a los proyectos, todos los trabajadores deberan
pasar la evaluacion médica preventiva para el COVID-19 en los
diferentes servicios médicos y puntos de control que se tienen
distribuidos en el proyecto.
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6.9. EPP: barbijos. TECHINT

Ingenieria y Construccion

Cuando la persona retorna al proyecto o sede debe traer su barbijo comercial o doméstico y en el
proyecto se le entregara un barbijo, siendo reemplazado con una frecuencia semanal debiendo
higienizarlo diariamente de acuerdo a las recomendaciones.

Debe ser utilizado de manera permanente durante las actividades (exceptuando aquellas actividades
claramente identificadas mediante evaluacidn de riesgos) y el transporte desde y hacia su hogar.

Para los casos en que los trabajadores deban realizar tareas conjuntas en las que no les sea posible
respetar las distancias de separacion recomendadas, cada trabajador usara adicionalmente a los EPP
habituales, barbijos del tipo tricapa o N95 sin valvula de exhalacidon y una mascara Facial.

Son individuales, por lo que no se deben compartir.

REEMPLAZAR
CONFORME A LO
ESTABLECIDO

UTILIZAR EN TODO HIGIENIZAR A

MOMENTO INTERVALOS DEFINIDOS
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6.10. EPP: consideraciones generales TECHINT

Ingenieria y Construccién

Para la ejecucion general de las tareas se utilizaran los EPP correspondientes al riesgo de cada una de ellas
conforme a los procedimientos de trabajo habituales o los analisis de tarea segura (AST) para el caso de
tareas no habituales.

Ademas de la provision de ropa y EPP el trabajador debera estar capacitado especificamente sobre el uso,
estado, conservacion, retiro y descarte de los mismos.

Los EPP deben ser almacenados adecuadamente, siguiendo las instrucciones dadas por el fabricante, de
manera que se evite el dafio accidental de los mismos o su contaminacion.

En todos los casos, se debera llevar el registro de planilla de entrega de EPP.

En caso de excepcion o disposiciones particulares para el uso de un EPP alternativo al aqui descripto, se
debera emitir un waiver correspondiente, y el mismo debera ser aprobado por la Direccion CMASS.
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6.11. Limpieza de EPP y herramientas TECHINT

Ingenieria y Construccion

Se debera disponer de los productos de limpieza
correspondientes para realizar la higienizacién de los
EPP y las Herramientas.

Priorizar el lavado de manos y/o
guantes previamente.
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6.12. Medidas adicionales al SIG CMASS TECHINT

Ingenieria y Construccion

REVISAR Y ACTUALIZAR

Matriz de Riesgos

Contemplando en particular los riesgos asociados a CoViD-19.

Plan de Capacitacion

Contemplando todo el material de gestidn preventiva asociado.

Matriz de aspectos Legales actualizada

Identificando y comunicando cambios en todo momento, garantizando su cumplimiento.

PEC: Plan Estratégico ante Contingencia

Considerando todos los aspectos preventivos y las acciones a ser tomadas propias de la
Pandemia CoVID 19.
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6.13. Medidas adicionales al SIG CMASS TECHINT

Ingenieria y Construccion

HERRAMIENTAS OPERATIVAS DE PREVENCION

Didlogo Diario de Prevencion

Se comenzara la jornada con el didlogo diario preventivo con el lavado de manos, debiendo repetir dicha rutina a
preferentemente a media manana, luego del horario de almuerzo durante la tarde.

AST indicando nivel de exposicion de las personas.
En funcién de la evaluacién del nivel de exposicidn riesgos y medidas preventivas asociadas al CoViD- 19

de acuerdo al puesto de trabajo y actividad.

Métodos Operativos contemplando aspectos de Salud.
Implementar procedimientos de trabajo acordes a las nuevas situaciones de riesgo que se generen.
En la medida de lo posible, anular o minimizar, el contacto con otros trabajadores

y publico en general.
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6.14. Medidas adicionales al SIG CMASS TECHINT

Ingenieria y Construccion

HERRAMIENTAS OPERATIVAS DE PREVENCION

Inspecciones Operativas con foco en Salud planificadas.

A las inspecciones operativas de rutina, establecidas en la Guia GU-HES-007, deben sumarse en todos
los casos controles médicos y sanitarios al personal.

Implementar controles de temperatura corporal al ingreso

Guia Corporativa GU-HEA-018 Medicion Preventiva de Temperatura.

Actividades Preventivas, Campaias y Difusion.

Se debe cumplir con todas las actividades dispuestas en la Guia GU-HES 017 “Guia de Atencidn ante
Corona Virus”, implementando el seguimiento de las mismas con el Checklist FR-GU-HES-017-05,
reportando dicho Status a la Direcciéon de CMASS Corporativo.

59



6.15. Recomendacidn para disposicion de mesas en comedores oo e

* Limpiar las superficies con alcohol

2 metros

* Separar las mesas 1 metro y retirar las mesas y sillas excedentes

* Ventilar todos los sitios y sectores

* Luego de cada servicio desinfectar cada mesa y elementos

* No acudir a servilletas e individuales (uso sélo papel)

1 metro * Implementar el sistema Take Away permitiendo llevar su vianda a
lugares individuales.
* Cada colaborador en primera instancia debera respetar de manera
2 metros . . e .
ordenada la distancia frontal sanitaria de 2 metros entre personas

para formar fila e ingresar al sitio que brinde el servicio.

 Aplicar la Lista de control de Normas sanitarias para el

funcionamiento de restaurantesy servicios afines.

1 metro 60



. TECHINT
6.16. Protocolo para hospedajes ingenisria y Construccion

Se debera mantener y cumplir en forma estricta y obligatoria con los 2 metros de distancia
entre camas y personas en una misma habitacion.

o o _am .J-
e @

2m
Respeta el distanciamiento frontal Respeta el distanciamiento de Recuerda lavarte las manos después de
entre personas de 2 metros y camas de 2 metros estar en contacto con superficies de

lateral de 1 metro areas publicas y antes de ir a la cama.
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6.17. Recomendaciones generales para hospedajes TECHINT

Ingenieria y Construccién

* Limpieza diaria de dormitorios, banos y pasillos de acceso.

* Los productos de limpieza recomendados son aquellos con hipoclorito de sodio al 0.1%
(lavandina) o que contengan etanol al 70%, también son efectivos productos con peréxido de
hidrégeno (agua oxigenada) al 0.5%.

e Ventilacion de todos los sectores.

* Implementar planilla de verificacion de la limpieza y ventilacion.

e Capacitacion del personal de limpieza en |a aplicacion de las medidas, asi como de la
preparacion de la solucién de hipoclorito (lavandina).

* Proveer al personal de maestranza de barbijos, proteccion ocular y guantes para la

manipulacion de ropa de cama, y la limpieza del campamento.
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6.18. Salida de los proyectos (regimenes de francos) TECHINT

Ingenieria y Construccion

En aquellos proyectos que desmovilicen, y el personal debe entrar en contacto con ambientes no controlados, como
aeropuertos, medios de transporte, salas de espera, se recomienda el uso de barbijos, mascaras de proteccion facial,
protectores oculares.




6.19. Grupos Voluntarios de Prevencion TECHINT

Ingenieria y Construccién

Los Grupos Voluntarios de Prevencion podran ser convocados por el Jefe de CMASS,
para dar apoyo en las siguientes actividades:

a.- Inspeccionar banos, vestuarios y escaleras y otras instalaciones del proyecto.
b.- Colaborar en la toma de temperatura al ingreso de personal.
c.- Generar registros necesarios para los controles que se materializan.

d.- Inspeccionar rutinariamente las carteleras y banners, asegurando su buen estado.

e.- Verificar la existencia de elementos sanitizantes y para el lavado de manos. ~

f.- Toda otra accion que el Jefe de CMASS considere necesaria, como refuerzo a las actividades

normales que se desarrollan en los proyectos.




6.20. Evaluacion y seguimiento TECHINT

Ingenieria y Construccion

Se deben implementar las herramientas para verificar de manera eficiente el cumplimiento de las
disposiciones preventivas.

Checklist Guia de Checklist Guia de preparacion

Implementacion prevenciony para lugares de trabajo Auditorias Internas
atencion Coronavirus

GU-HES-017 GU-HEA-019 « Distanciamientos preventivos
Checklist preventivo COVID-19 TECHINT GUIA DE PREPARACION PARA LUGARES DE TRABAJO L4 US() de Barbijos

(COVID-19)
Ingenieria y Construccidn D H H b H I H d d d I d
Descripcién FRGUHEA 01301 d ISpOﬂI 1| a e e e| | |entOS e
1 |Difusion de medidas y control de salud de colaboradores y visitas Este documento esté estructurado en toro & i Guia GU-HES-017, y la Guia GU-HEA-1 "Protocolo para el Re nici de Actividades en d H f A h Hp—
Proyecto”. Describe los pasos bésicos que cada proyecto puede tomar para reducir el riesgo de exposicion de los trabajadores al SARS- eSI n e CC I O n e I g I e n e .
11 Se difundid a todos los colaboradores las medidas preventivas para evitar contagio en todos CoV-2, el virug que causa COVID-19, en el igar de trabsjo. . .
) los dmbitos (boletines corporativos y medidas impulsadas por los gobiernos de cada pais) 1. Planificacion L4 COI I ledores / Habltaclones
L, . ) Desarrolle un plan de preparacion y respuesta para enfermedades infecciosas, que incluya la orientacion de las guias mencionadas en el
111 Se comunicé al personal la necesidad de tomarse Ia temperatura corporal en sus casas previo encabezad como asi también |a provista per organismos de salud estatales y locales, para guiar las acciones de proteccion contra
" |alinicio dela jornada laboral COVID-19. Revise los elementos a continuacion e indique si la practica de planificacion esta vigente o no, y en el espacio debajp de cada
elemento aplicable, describa como se implementa la medida:
Selicencio al personal de proyecto/sede definido como vulnerable (personas mayores y con Sl N0 NIA
12 patologias de riesgo) a. Actualizacién de Plan de Emergencia ante Contingencias [Referencia PEC] I:l I:l I:l
Limaniai
Se implemento el protocolo de evaluacion inicial para todos los colaboradores del
13 i : i - Wariz de Evaluacion de Riesgos: actuaizada conforme a 1 iados & COVID-19 oo
proyecto/sede a su ingreso a las instalaciones (punto 14 GU-HES-017 y declaraci6n jurada) nalriz de tvaluacion oe Riesges: aclualzada conforme & riesgos asociados a Lo
Lomenesmy:
Serealiza seguimiento por servicio médico y RRHH del proyecto/sede de todo el personal .
14 8 P R ¥ proy / N P c. Evaluar & cumplimiento de los requisitos de la Guia GU-HES-17 |:| |:| |:|
(anexo 2 GU-HES-017) y en especial de casos sospechosos, probables y confirmados P ——

1.5 Serealiza seguimiento de contactos de los colaboradores (punto 11 GU-HES-017)

2. Medidas basicas de prevencion de infecciones

16 El proyecto implementd la declaracion jurada de personal visitante

Para log proyectos, la proteccion de los trabajadores dependera de enfatizar las medidas bésicas de prevencion de infecciones. Segin

17 Se brindo capacitacion especifica en proyecto/sede sobre COVID-19 y medidas preventivas corresponda, fodos los proyectos deben implementar buenas practicas de higiene y control de infecciones. Revise los elementos a
relacionadas continuacion e indique i las medidas basicas de prevencidn de infecciones estan vigentes o no, y en el espacio debajo de cada

elemento aplicable, describa como se implementa a medida:
2 [Comunicacién y atenci6n de casos S| NO WA

R . . R 8. Promueva el lavado frecuente y minucioso de las manos (carteles, carteles, charlas sobre cajas de I:l I:l
Se tiene conocimiento y se ha difundido a todos los colaboradores sobre los centros de

21 herramientas, etc.).
atencion recomendados ante sintomatologia compatible con COVID-19 Lomantaao:
22 El rol de comunicaciones del proyecto/sede se encuentra actualizado b. Brinde a los trabajadores, clientes y visitantes del lugar de trabajo un lugar para lavarse las manos. |:| |:| |:|
Lomeneamy:
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TECHIN'T

Ingenieria y Construccion

7. Actividades preventivas en oficinas



7.1. Objetivo general TECHINT

Ingenieria y Construccién

Tomar medidas preventivas inmediatas durante el re inicio de actividades en oficinas.

Reducir la densidad de personas en las oficinas al menos en un 50% hasta que la curva
de contagios en los paises o regiones donde se desempefian muestre que ya se ha

pasado el pico de contagios y se encuentre en etapa de reduccion de los mismos.
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7.2. Definicion TECHINT
Home office vs. Presencia en oficinas

Trabajadores en grupo de riesgo

Considerar:

Trabajadores de mas de 60 afnos o con enfermedades pre existentes deberan continuar con el trabajo

en modalidad Home Office.

Tipo de trabajo y tareas que realiza cada colaborador (si la productividad o eficiencia se ve fuertemente

reducida en modalidad Home Office, se podra priorizar su regreso a oficina).
Distancia del domicilio a la oficina y tipo de movilidad utilizada.

Condicion familiar del trabajador.

Factores de riesgo por exposicion
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/.3. Transporte TECHINT

Ingenieria ¥ Construccitn

Minimizar el uso de transporte publico.
Flexibilizar horarios de entrada y salida a fin de evitar los horarios pico.

Fomentar el uso de vehiculos particulares compartidos por varios trabajadores que vivan en las mismas zonas o
coincidan en recorrido implementando todas las medidas preventivas mencionadas en el presente documento, en

especial uso de barbijos, distanciamiento y limpieza del vehiculo.

Ampliar la capacidad de los estacionamientos en las Sedes utilizando espacios de personal que se encuentre en

modalidad home office.
Fomentar el uso de bicicletas en donde las condiciones de cercania e infraestructura asi lo permitan.
Uso de EPP (mascarillas y protectores faciales en transporte publico, via publica y vehiculos compartidos).

En los traslados en pickup, utilizar el distanciamiento mediante el uso alternado entre plazas delanteras y traseras.
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7.4. Procedimiento de ingreso TECHINT
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Se deben acondicionar los ingresos a los Edificios para garantizar que:

Se mantiene una distancia de seguridad entre las personas de al menos dos metros en el sector de

ingreso, indicando previo al acceso de molinetes el marcado de recorrido y carteleria acorde.
Evitar el aglomeramiento de personas.
Se debe disponer de alcohol en gel en el acceso al edificio. @D

Todas las personas ingresando a las instalaciones, deben utilizar barbijo.
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7.5. Indicaciones y senalética THOHINT

Ingenieria y Const

Indicar claramente las posiciones de las personas en
espera de ingreso en recepciones y ascensores para
garantizar la distancia de seguridad, de 2 metros.



7.6. Toma de temperatura

TECHINT
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Cada dia, antes del ingreso del personal, se debera realizar
un control de temperatura corporal con termdmetro laser a
distancia en base al procedimiento especifico.

Cada sede definira el lugar y la persona responsable para
realizar dicho control.

Se sugiere un responsable por piso, aunque lo dptimo
seria realizarlo en la planta baja del edificio antes del
ingreso.

En caso de detectar una temperatura superior a 37,5 °C se
debera proceder segun lo establecido en el procedimiento
especifico (GU-HES-017).
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7.7. Elementos de proteccion personal TECHINT
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El uso en la oficina sera obligatorio cuando la persona se desplace por la oficina, en
espacios comunes, y siempre que se rompa la distancia minima establecida de2 mola
densidad por oficina de una persona cada 4 m cuadrados.

Podra exceptuarse el uso de mascarilla solo
Dicha mascarilla debera ser @) cuando el trabajador se encuentre en su
utilizada durante el transporte y puesto de trabajo y sin personas en la
dentro de la oficina. proximidad de acuerdo a las distancias
establecidas y el analisis de riesgos.
7~
B T -
e am Aé

Cada trabajador debera contar con una mascarilla de
proteccion personal, de tela, barbijo comercial o quirdrgico.
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7.8. Lideres de piso TECHINT
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Los Lideres de Piso podran colaborar voluntariamente con SERGE, llevando adelante las siguientes

acciones:

a.- Inspeccionar banos, escaleras, cocheras y ascensores.

b.- Colaborar en la toma de temperatura al ingreso de personal.

c.- Generar registros necesarios para los controles que se materializan.

d.- Inspeccionar rutinariamente las carteleras y banners, asegurando su buen estado.

e.- Toda otra accion que SERGE considere necesaria, como refuerzo a sus actividades normales.
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7.9. Uso de ascensores I T T T

Ingenieria y Construccion
Se debe priorizar el uso de escaleras y maximizando las tareas de limpieza y desinfeccién de los

pasamanos.

El ingreso debe ser de forma ordenada y manteniendo la distancia recomendada de dos metros.

En caso de utilizacidon de los ascensores, se debe garantizar que se cumpla al menos con un 50% de

ocupacion de los mismos y se debe disponer, en todos los casos, de alcohol en gel en todos ellos.

Al ingresar al ascensor, de recomienda mirar en direccion a las paredes del mismo.

Se debera desarrollar un procedimiento especifico acordado por el administrador del edificio para el uso

de los ascensores.
Se debe utilizar barbijo y evitar el contacto con las paredes y pasamanos del ascensor.

Marcar con cruces indicando las posiciones en la fila y en el interior de los ascensores para marcar la

distancia de seguridad requerida.
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7.10. Uso de ascensores: senalética

Indicar claramente la disposicion de las
personas en el momento de espera para
abordar un ascensor, y las posiciones a ser
ocupadas en el interior del mismo.

TECHINT
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7.11. Higiene y desinfeccion TECHINT

Ingenieria ¥ Construccitn

Se debera capacitar a todos los trabajadores sobre el aseo personal en las oficinas durante la jornada laboral.

e Maximizar el lavado de manos con agua y jabon.

e Proveer a todo el personal de alcohol en gel para la higiene de manos en su lugar de trabajo y luego de
manipular picaportes, puertas u objetos de uso comun (impresoras, fotocopiadoras).

e Reforzar el servicio de limpieza de las oficinas con una desinfecciéon permanente de todas las areas de
trabajo, y en especial de las areas comunes (banos, salas de reuniones, cafeterias, recepcion).

e Se establecera frecuencia minima de limpieza de cada darea. (se sugiere al menos 4 veces al dia para

areas comunes) y limitar la capacidad de aforo de dreas comunes, incluyendo sanitarios.
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7.12. Higiene y desinfeccion TECHINT

Ingenieria ¥ Construccitn

Tener especial atencion a la limpieza de puntos de contacto frecuente de las manos.

Colocar dispenser de alcohol en gel en lugares estratégicos.

Controlar en forma permanente el stock de los productos de limpieza y desinfeccion.

Priorizar la ventilacion natural en donde sea posible.

Garantizar el mantenimiento, limpieza y reemplazo de filtros de equipos de aire acondicionado.
Higienizar de manera permanente, los teléfonos celulares, teclados, y dispositivos en general.

No se deben compartir teléfonos fijos, VolP, bajo ningun concepto.

Mantén limpio y desinfectado
tu smartphone en 4 pasos

0o G RGN

Retira Prepara una
la funda toallita de alcohol

nH
G 0C
Limpia Deja secar
la pantalla 5 minutos
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7.13. Higiene y desinfeccion

Recomendaciones para la limpieza de

equipos electronicos

Recomendaciones

* Apague y desconecte el dispositivo que planea limpiar (no lo haga mientras
esté encendido o enchufado).

* Humedezca un pafo desechable o de microfibras (nunca rocie liquidos
directamente a los dispositivos). De preferencia, con un producto especializado
en limpieza de pantallas o una mezcla de un 70% alcohol y un 30% agua.

* Frote suavemente el pafio humedecido en las superficies que desea limpiar.
Nota: la fuerza excesiva puede danar pantallas, teclados, mouse y superficies
del dispositivo.

= No permita que la humedad penetre en areas como teclado, mouse y paneles
de pantalla, podria causar dafos al dispositivo.

» Dejar secar por completo antes de volver a encender -
el dispositivo. P
No utilizar

. Productos quimicos, estos pueden daiar el acabado
y causar dafos en el funcionamiento de los dispositivos.

. Productos de limpieza de vidrio que contengan amoniaco.

. Cualqguier limpiador basado en cloro, como blangueador.

« Perdxidos (incluido peroxido de hidrégeno).

. Solventes como acetona, diluyente, benceno, cloruro de metileno o tolueno.
. Alcohol etilico sin diluir.

TECHINT
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7.14. Disposicion de escritorios y salas TECHINT
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Evitar que los trabajadores estén en escritorios enfrentados, también se debera evitar que se ubiquen a

menos de dos metros de distancia diagonal o lateral.
Para el caso de estar enfrentados esta distancia debera ser de al menos 2 metros.

No podran ocuparse escritorios contiguos en forma enfrentada y la ubicacion debera ser del estilo en

tresbolillo.

Coordinar entre los jefes de sector de un mismo piso la nueva distribucion del personal para dar

cumplimiento a lo antes mencionado.

En salas de reuniodn se disminuira el aforo permitido en al menos un 50% y se debera respetar la

distancia de 2 metros entre personas.
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8.Abordaje psicologico



8.1. Abordaje psicolégico flersb it

Ingenieria v C

1.Comprender que ante la
sensacion de peligro, el
organismo se activa para
ayudarnos a sobrevivir

2.Es normal presentar,
nerviosismo, estrés, ansiedad,
Irritabilidad, insomnio,
somatizacion, pensamientos
recurrentes sobre el tema.

P o 3.Adaptarse es regular las
‘ = emociones y modificar nuestra
Q conducta segun requiera la
situacion
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8.2. Abordaje psicologico

OoR

4.Informarse y estar en
= | conocimiento de fuentes
- cONflables, ser responsables y
no compartir informacion falsa

TECHINT
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5.Ser realista y dar a la
situacion la importancia que
merece, siguiendo las pautas
sanitarias

6.Mantener los horarios de
nuestra rutina habitual
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8.3. Abordaje psicologico

7.0cupar nuestro tiempo
& % realizando actividades
L\\- T tranquilas, utiles, placenteras

9.Practicar técnicas de
relajacion, como la respiracion
diafragmatica

Y

g 4

é.4 e
. malestar psicoldgico.

TECHINT
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\ 8.Realizar actividad fisica para
mantenernos saludables fisica
y emocionalmente

10.Las relaciones sociales son
un factor protector ante el

Aprovechar las nuevas
tecnologias!
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9. Capacitacion



9.1. Capacitacion TECHINT

Ingenieria y Construccion

Reforzar capacitacion / concientizacion del personal para aplicar las recomendaciones basicas y
especificas en cada proyecto o sede.

= Comunicar a todo el personal las recomendaciones y disposiciones del presente documento.
-  Comunicar al personal respecto de todas las disposiciones inherentes a autoridades locales.
= Llevar un estricto control de las actualizaciones de la informacion.

= Utilizar con fines educativos, todos los medios tecnoldgicos disponibles.

= Revisar todos los planes de capacitacion garantizando la inclusion de estas tematicas.

&S degreed. ﬂZ]
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10. Rol de Comunicaciones



10.1. Rol de comunicaciones TECHINT
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 Actualizar la lista del personal propio, contratista y de servicios del
proyecto, con contactos verificados.

 Actualizar el Rol de Comunicaciones de CMASS.

 El Rol de Comunicaciones del proyecto.

e Crear grupos de WhatsApp especificos.

 Lista de Teléfonos del Plan de Contingencias.

 Lista de contacto de los centros especificos de atencion médica.

* Los Proveedores y Contratistas, deben adherir en una totalidad a las

premisas expuestas en el presente documento.
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10.2. Comunicacion con el servicio médico de Techint E&C TECHINT
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Recuerde que ante el menor sintoma, puede consultar a su médico personal, o al sistema de salud de
su pais, 0 a cualquiera de nuestros médicos corporativos o a los Jefes médicos en cada proyecto.

Servicio Médico de Techint Ingenieria y Construccion

Area Norteamérica: L Area Brasil:
Dr. Ramén LEON BOLANOS fRenns. Dr. Fernando SAKEMI
Cel.: +52-155-3205-3103 Cel.: +55-11-97604-0604

,_
i

& LT

CCED

Area Sur:

Dra. Valeria HINDING

Consultorio Tel.: +543327-451366.
Celular: +54-9-3487-611348

Area Andina:
Dr. Carlos R. GREEN
Cel.: +51-995-070500
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10.3. éPreguntas? TECHINT
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/ﬁ‘ Temas de salud v Paises v Centro de prensa v Emergencias v Acerca de la OMS v

Acceso /| Emergencias sanitarias / Enfermedades / Nuevo coronavirus 2019 / Orientaciones para el publico /
Preguntas y respuestas sobre la enfermedad por coronavirus (COVID-19)

Preguntas y respuestas sobre la enfermedad por coronavirus (COVID-19)

¢ Nuevo coronavirus
2019

¢ Orientaciones para

el publico

Preguntas y
respuestas sobre la

enfermedad por
coronavirus (COVID-

¢ Qué es un coronavirus?
Have questions about COVID-19?

Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar enfermedades tanto en animales como en We have answers
humanos. En los humanos, se sabe que varios coronavirus causan infecciones respiratorias que pueden ir desde el
resfriado comun hasta enfermedades mas graves como el sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el

- T ) , ) i Click this link and
sindrome respiratorio agudo severo (SRAS). El coronavirus que se ha descubierto mas recientemente causa la
enfermedad por coronavirus COVID-19. tex mo

- the whatsapp number
¢Qué es la COVID-19?
La COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha descubierto mas recientemente. ;,b«‘% SR
t

Tanto el nuevo virus como la enfermedad eran desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan (China) en "‘7‘,_&’ rogramzstalon
diciembre de 2019.

(i 2 ), Organizacion
‘4;1 L *“' Mundial de la Salud

LINK: Preguntas y Respuestas - CoViD-19 - OMS

920


https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses
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11. Documentos relacionados



11.1. Documentos relacionados

TECHINT
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En la Base Documental, se encuentran los documentos mencionados, relativos a estas medidas

preventivas.

Lﬂ_] GU-HEA-017
00
Saneamiento Basico para Alimentos y Comedores

B ®)GU-HES-017

06

# &) GU-HEA-018
01
Medicion Preventiva de Temperatura

B ®)GU-HEA-019
01
Guia para el Re inicio de Actividades en Proyectos

4] FR-GU-HEA-019-01
01
Guia para lugares de trabajo por COVID-19

B GU-HEA-002
02
Biosequridad

IE__'] FR-GU-SAF-008-09
01
Lider de Bus

Guia de prevencion y atencion ante la sospecha o infeccion confirmada de

coronavirus
@ FE-GU-HES-017-01
01
Encuesta preventiva de salud
IEJ FR-GU-HES-017-05
04
Checklist Preventivo COVID-19

& FR-GU-HES-017-2A
0o
Inspeccion de Comedores
&) FR-GU-HES-017-2B
0o
Ficha de Seguimiento Personal
& FR-GU-HES-017-2C
00
Check List Hospedaje
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Favor de difundir a todos los empleados, sus ™=
familias, contratistas, subcontratistas, proveedores y
visitantes en todos los ambientes laborales y hogares:

iCuidar tu hogar es tambien cuidar a tu comunidad!

CUIDARTE
CUIDARNOS

ES RESPONSABILIDAD DE TODOS
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Muchas Gracias
por ser lideres de nuestra propia prevencion!



