


Actividades desarrolladas

*Capacitacién sobre COVID -19

ﬂ Infografia via mail
Identificacion de grupos de riesqo y
3 o ; T
seguimiento via telefénica del grupo de
g riesgo

Actividades B ﬁ Puestos de trabajo por riesgo de
exposicion

Plan de e Preparacion para retornar al trabajo
retorno

Plan para la Vigilancia, Prevencion y
Control de COVID -19
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Educacion

Medidas preventivas

PROTEGETE DEL =
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Los coronavirus (CoV) son una amplia familia de virus que pueden causar

diversas enfermedades, desde el resfriado comin, hasta infecciones U n a Vez CO m u n i Cad O p ri m er CaSO

respiratorias graves.

s, g = e Gorormoaco DGR 19, de COVID-19 en el Perd, se inicio

El 807% de los casos resgistrados en el mundo de COVID-19 se presentan

- f N 'd iar, - L4
Cuede. hackr s comphicaden melle' chos un 10% nocestan de el proceso comunicacion a los

hospitalizacian si llegaran a complicarse.

colaboradores sobre: i e

contacto directo
Los primeros casos fueron reportados en la ciudad de Wuhan (China) que ° H u e eS ? con personas
concentra mas del 90% de casos de esta enfermedad en el mundo. C, L | con problemas

Actualmente se conocen casos en algunas zonas de Tailandia, Japon, Korea

Ciitrs, arp e pei R Méricn, Bresi, Ecuador « ¢Como se transmite?

respiratorios.

! * Recomendaciones para viajeros

£C6mo se transmite? « Medidas preventivas para evitar el S ctunsi on ks con casosde Cororaviusosdmos 14 s y

presentas fiebre, tos y problemas al respirar, llama a |a Linea 113 Salud
e informa de tus vigjes y sintormas.

Se transmite de persona a persona a través de gotitas que expulsa una

persuna enferma al haklar, toser o estormudar. e | CO ntag i O .

5 gotitas pueden ser inhaladas por las personas que estan cerca al
Enfermo y también quedarse en cualquier tipo de superficie (pasamanas,
mesas, lapiceros, entre otros) y ser tocadas con las manos.

Cuidados de limpieza

El wirus ingresa a tu arganismo al tocar con las manos sin lavar tus ojos, nariz

Bote a la basura

bSPa
Para mas informacién llama gratis al §113 SALUD
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Educacion

SALA SITUACIONAL COVID-19

INFORMACION OFICIALA TU ALCANCE

Actualizacién hasta las 00.00 horas del 29 de abril

33931

Casos
confirmados

©

Casos confirmados por sexo

oy

) 943

NUMERO DE FALLECIDOS

Femenino Masculino

@ Incluye » pruebas moleculares +
pruebas rapidas H
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EL Peru Primero

« [E_

Estadistica del COVID 19 en
el Peru

Infografia via Mail

Establecida la cuarentena el 16 de marzo del 2020,
Se inician las comunicaciones diarias via mail con todo nuestro personal compartiendo la
situacion actual del COVID 19 y las medias de proteccion aplicables al hogar.

PROTEGETE DEL
CORONAVIRUS

ara un correcto lavado de manos

minimo 20 segundos.

papel o toalla que
acabas de usar.

Para mas
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COMO LIMPIAR Y DESINFECTAR
ALIMENTOS

+ B

p-

Lavar las frutas y verduras con agua a
chorro hasta retirar la tierra o
suciedad.

Preparar la solucion desinfectante:
por cada litro de agua agregar Sml.
0 una cucharadita de lejia.

Cierra el canoconel

Enjuagar las frutas y verduras con
¥ d abundante agua y estaran listas para
consumirse.

| Lavate las manos con agua y jabon antes
‘ y después de manipular los alimentos.
|
|

[ELPer Primero |

Recomendaciones para el

Lavado correcto de manos

hogar
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riesgo

Identificacion y Seguimiento: Factor de

Todos lo colaboradores con factores de riesgo han sido identificados, dando seguimiento y
recomendaciones sobre su estado de salud via telefénica por nuestra area de salud ocupacional.
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Factores de Riesgo Clinicos y por Edad >60
Factores de riesgo clinicos y por edad > 60 afios - anos para COVID-19

Lima

= Obesidad
Enfermedad cardiovascular (Incluye HTA)
Diabetes Mellitus

B Mayores de 60 afios

Edad: Mayor de 60 afios.

Presencia de comorbilidades o factores

clinicos:

* Embarazo.

» Post parto (< 6 semanas).

« Enfermedad Cardiovascular (Incluye
Hipertension).

* Diabetes Mellitus.

* Obesidad.

» Enfermedad Hepética.

* Enfermedad Cronica Neuroldgica o
Neuromuscular.

« Enfermedad Inmunodeficiencia (Incluye VIH)
o tratamiento inmunosupresor.

* Enfermedad Renal.

* Asma.

* Enfermedad Pulmonar Crénica.

« Cancer. Index

*IMC >30




Clasificacion del personal por Riesgo de
exposicion

Se ha clasificado al personal en funcion al riesgo de exposicion:

Clasificacion por riesgo de exposicion
Riesgo bajo de exposicion: Puestos que
Nno requieren contacto con otras personas 104
gue se conoce 0 se sospecha que estén
infectados.
Riesgo Medio de exposicion: Puestos
que requieren contacto frecuente/cercano
con personas que podrian estar infectadas
con COVID 19
Riesgo Alto: Personal con riesgo potencial
de exposicion a fuentes conocidas o

sospechosas con COVID -19. -z

11
.
Actualmente no contamos con personal h

con riesgo de eXpOSiCién alto' Sede Lima Sede Pucallpa Proyecto WHCP21

E Riesgo bajo mRiesgo mediano
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Sapcon | oy,
"g“?ﬁ»’ Protocolo de
A e seguridad y salud
ve ante COVID-19
Induccién de prevencion
MODULO 01 ” - d -
CORONAVIRUS: =S ool ety |
COVID-19 = "o SRS’ $MODULO 02

ING, DANTE PONTE PRINCIFE

ING. DANTE PONTE PRINCIFE

https://youtu.be/6vexBVeC01k https://youtu.be/vuOMJIIUggA4.
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https://youtu.be/vuQMJIUggA4
https://youtu.be/vuQMJIUggA4
https://youtu.be/6vexBVeC01k
https://youtu.be/6vexBVeC01k

_-

i Plan de retorno a la oficina

" Instructivo de Ingreso y Salida
a la Oficina

01 Traslado de Domicilio a Oficina
02 Directrices generales

03 Ingreso a la Oficina

04 Durante la jornada laboral

05 salida de la Oficina

Plan de retorno:

Es la guia de medidas disefiada para
prevenir el contagio del COVID 19,
cuyo alcance inicia desde que los
trabajadores salen de casa y se
trasladan hacia la oficina, durante la
jornada laboral y al volver a casa.
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Triaje Virtual
Ficha de Sintomatologia COVID 19 para regreso al trabajo.
Servicios Petroleros y Construcciones SEPCON S.A.C.

He recibido explicacion del objetivo de esta evaluacion y me comprometo a responder con
la verdad.

*0bligatorio

Apellidos y nombres: *

Tu respuesta

Area de trabajo: *

Tu respuesta

https://forms.gle/erUQBsk6dNgUrFzc8

Implementacion de
Triaje Virtual
(estado de salud
del trabajador) que
debe realizarse
entre las 24 y 48
horas de retorno al
trabajo,



https://forms.gle/erUQBsk6dNgUrFzc8

